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كتاب 168 ساعه فى الأسبوع 

كيف تعيش حياتك بأسلوبك الخاص 24 / 7

 كيفن هوجان 

 

نظام بسيط لنسف حواجز التسويف وتحقيق أهدافك ، وتحويل أحلامك إلى حقيقة واقعة






	











	







كم عدد الساعات التي عشتها في الأسبوع الماضي بالطريقة التي أردتها ؟ وكم عدد الساعات التي عشتها في الأسبوع الماضي حسب ما حدده وقرره شخص آخر ؟ 

إن هذا الكتاب سوف يريك كيف تستطيع استعادة زمام السيطرة على حياتك . وبأسلوب مباشر ومركّز ، يأخذ المؤلف كيفن هوجان بيدك ويقودك عبر رحلة تستكشف فيها كيف فقدت زمام السيطرة على حياتك وعلى نفسك أيضا . والآن صار بإمكانك أن تستعيد السيطرة . والسر وراء ذلك يتعلق بعامل واحد ، وبإتقان هذا العامل في سياقات عديدة ومختلفة . والآن صار بحوزتك المرجع الذي لم يقدم للجماهير من قبل والخاص بالحصول على ما هو حق أصيل لك - حياتك .



من الإشادات بهذا الكتاب :

" هذا هو الكتاب الحقيقي الخاص بالعمل ، والإنتاجية ، والسعادة ، والربح . فخلال أربع ساعات ، سوف تكتشف إجابات تقودك إلى حياة كاملة من النجاح والإشباع " .

جيفري جيتومر



" أحد أفضل الكتب العلمية التي كتبت عن الإنتاجية الشخصية " .

مارك جوينر



التحميل



أتمنى لكم قراءة ممتعة
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